Nebezpecny blud moderni spolecnosti:
Radéji ryvchle nez pomalu, radéji vice
nez méneé

Masanobu Fukuoka — ptivodnim povolanim mikrobiolog
je velky propagator prirodniho hospodareni a libi se ndm
proto, Ze jeho myslenky jsou zalozeny na premysleni a nikoli
na jakékoli doktriné ¢i systému. Proto zapomernte toto
jméno, pokud byste cht€li nahlas fici — d€lam néco podle
Fukuoky, to by totiz znamenalo, Ze pan Fukuoka prohral. To
je presné to, proti cemu bojoval — bojoval za vlastni
otevienou mysl, pripraveny rozum a prirozenost. Zminuji ho
zde proto, Ze je nesmysl vymyslet vymyslené a proto, Ze jeho
myslenky se velmi hezky ¢tou. Je to pohlazeni po dusi, jez
Masanobu Fukuoka pisSe ve své knize — Revoluce jednej
slamky.

Prehnané touhy lidstva jsou zakladni pri¢inou souc¢asného
svetového dilematu. ,Radé€ji rychle nez pomalu, rad€ji vice
nez nez méne“. Prudky vyvoj sméruje primo k blizicimu se
kolapsu spolec¢nosti. Sméruje k oddéleni ¢loveka od prirody.
Zemeédélstvi se musi zménit z velkych mechanizovanych
kolosti na malé farmy, které budou zakotvené jen v zivoté
samotném.

V soucasnosti uz nikdo nema cas na poezii. Uz nikdo nepise
Haiku. Béhem studenych zimnich mésict se pouze par
vesnicani vytrati na den, dva na lov na zajice. Volny ¢as ted
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vypliiuje televize a uz viibec neni c¢as pro tyto prosté chvile
oddychu, které tak obohacovaly zivot rolnika. Délat si
starosti o vydélek, rozsirovat hospodarstvi, péstovat ziskové
plodiny, expedovat je — to neni cesta farmare.

Rozlomené zkuSenosti na polovinu a nazvani jedné strany
fyzickou a druhé duchovni, omezuje a mate. Lidé nejsou
zavisli na stravé. Koneéné, ani nemuizeme védeét, co je vlastné
jidlo. Nejlepsi by bylo, kdyby lidé prestali i jen myslet na
jidlo. Podobné by bylo dobré, kdyby si prestali d€lat starosti s
hledanim skute¢ného smyslu zivota. Nikdy nenajdeme
odpovédi na velké duchovni otazky a je to dobre, zZe jim
nerozumime. Narodili jsme se a Zijeme na zemi tvari v tvar
realité Zivota. Zivot neni ni¢im vic nez vysledkem narozeni
se. Cokoliv lidé jedi, aby zili, cokoliv si lidé mysli, Ze musi
jist, je jen jejich vymyslem. Svét je usporadany tak, ze kdyz
lidé odlozi svou viili a nechaji se namisto toho vést prirodou,
neni diivodu se obavat hladu.

Zit tu a ted je pravym zakladem lidského Zivota. KdyZ se
timto zdkladem stane naivni védecké poznani, lidé za¢nou zit
jako by byli zavisli pouze na Skrobu, tucich a bilkovinach a
rostliny na dusiku, drasliku a fosforu. A védci bez ohledu na
to, kolik uz toho prozkoumali, nakonec za¢nou uvédomovat,
jaka je priroda ve skutecnosti dokonala a zahadna. Vérit
tomu, Ze vyzkumem a vynalezy miiZe lidstvo vytvorit cosi
lepsiho nez priroda, je iluzi. Usuzuji, Ze lidé po vSech
zapasech, které podstoupi, prichazeji k nécemu, co miizeme
nazvat nesmirnou nepochopitelnosti prirody.

Pro farmare tedy plati — sluz prirodé a vSe bude v poradku.
Hospodareni bylo kdysi posvatnou praci a kdyz lidstvo



opustilo tento ideéal, vzniklo moderni komeréni hospodareni.
Kdyz zacal rolnik plodiny ménit, zapomnél na skutecné
principy zemédélstvi. Jistéze, i obchodnik hraje svou alohu
ve spoleénosti, ale glorifikace obchodnich spolecnosti ma za
nasledek odvazani lidi od poznani skutecného pramenu
zivota. Zemeédélstvi jako zameéstnani uprostred prirody ma
blizko k tomuto prameni. Mnoho farmart nevnima prirodu, i
kdyz v ni ziji. Mné se vSak zd4, ze farmareni prinasi mnoho
prilezitosti pro vyssi uvédomeéni.

~Nemiuzeme vedeét, zda jaro prinese vitr ¢i dést, ale dnes
budu pracovat na poli“ — jsou slova staré lidové pisné
vyjadrujici pravdu o hospodareni jako o zptisobu zivota.
Farmar se nepozastavuje nad tim , jak dopadnou zné, zda
nebude nedostatek potravy, je Stastny, Ze seje semena a stara
se o rostliny vedené prirodou.

Prirodni strava

Kdyz se nad tim zamyslime, slova ,,prirodni strava“ zn4
kazdy, ale neni presné jasné, co ve skute¢nosti znamenaji.
Mnozi si mysli, Ze prirodni stravou jsou jidla, ktera
neobsahuji zadné chemikalie ¢i aditiva, dalsi zase, ze je to
konzumace produkti v takovém stavu, v jakém se nachazeji v
prirodé.

Odmitam prazdny obraz prirody vytvoreny lidskym
intelektem a jasné ho odlisuji od prirody samotné, jak ji
vnima to nerozlisujici v nas. Vérim, ze pricinou poruchy ve
svete je chybné vnimani prirody. Kdyz ho vymazeme, zmatky
pominou. Priroda zachycena védeckym poznanim je priroda



zbavena zivota, strasidlo, které ma kostru, no, ne dusi.
Priroda zachycena filozofickym poznanim je teorie vytvorena
lidskou spekulaci, strasidlo s dusi, ale bez struktury.

Neexistuje jiny zpiisob, nez se dostat k nerozlisujicimu
poznani, nez prima intuice, jeZ pochazi z bezmezného
pramene. Kdo chce poznat pravou podobu prirody, at opusti
Skatulkujici mysl a prekroci svét relativity, kdyz si
uvédomime, Ze koneénym cilem c¢loveka je prekrocit svét
relativity a vstoupit do rise svobody, tedy vstoupit do svéta,
ve kterém se dva aspekty jing a jang vrati do své ptivodni
jednoty a poslani téchto symbolii skondi.

Kdyz ocekavate na konci tunelu jasné svétlo, temnota tunelu
trva o to déle. Kdyz uz nehledate, co byste chutného snédli,
vychutnate cokoli, co jite. Je lehké nanosit na jidelni sttil
skutecnou, jednoduchou prirodni stravu, ale téch, kteri
dokazi takovouto hostinu skute¢né vychutnat je malo.

Vnimani prirodni stravy

Prirodni stravu vhimam stejné jako prirodni hospodareni.
Prave tak, jako se prirodni hospodareni prizplisobuje prirodé
jako takové, prirodé, jak ji chape neanalyzujici mysl, prirodni
strava je zpusob stravovani, kde potrava nasbirana primo v
prirodé, nebo plodiny vypéstované pomoci prirozeného
zemédélstvi a ryby lovené prirozenymi metodami, se
ziskavaji bez zamérné ¢innosti pomoci nerozliSujici mysli.

A kdyz rikdm o nezameérné ¢innosti a ne-metod€, uznavam
samoziejmé moudrost ziskanou postupné, v pribehu
kazdodenniho zivota. Plodiny vyvijejici se desetitisice let



spole¢ného zivota s lidmi nejsou vysledkem pouhého
analytického poznani hospodareni, proto je miizeme
povazovat za potravu vzniklou prirozené. Avsak neustale se
meénici odridy, které se nevyvijely v prirozenych
podminkéach, ale vyvinula je zemédélska véda, vzdalen4 od
prirody, i masovée produkované ryby, tstrice a domaci
zvirata, vypadavaji z této kategorie.

Kultura jidla

Na otazku pro¢ jime, pouze malokdo z nas dokaze odpoveédét
néco vic, nez ze potrava je potrebna na udrzeni zivota a riastu
téla. Za tim je vSak hlubsi otazka vztahu potravy a lidského
ducha. Zviratim se staci najist, pohrat si a spat. Bylo by
vyborné, kdyby se i lidé umeéli tésit z jidla, z prostého
kolobéhu dne a pokojného spanku.

Buddha rekl: ,, Tvar je prazdnota a prazdnota je tvar.“ A
protoze ,tvar v buddhistické terminologii znamena hmotu
nebo véci a prazdnota mysl, chce tim tici, Ze hmota a mysl
jsou jedno. Véci maji rizné barvy, tvary a chuti a lidska mysl
preletuje tu a tam pritahovana jejich rtiznymi vlastnostmi.
Ve skutecnosti vsak hmota a mysl jsou jedno.

Chut

Rika se ,Nemtize§ védét, jak chutna néjaké jidlo, dokud ho
neochutnas.” no, i kdyz ho ochutnas, jeho chut se méni podle
casu, okolnosti a dispozic ochutnavajici osoby. Védci definuji
podstatu chuti tak, Ze izoluji rtizné slozky a urcuji pomeéry
sladkosti, slanosti, horkosti, kyselosti a Stiplavosti. Ale chut



se neda stanovit analyzou, ani jen Spickou jazyka. Téchto par
chuti vnima jazyk, ale dojem sbira a interpretuje nase mysl.

Prirodni ¢lovek miize dojit k prirodni strave, protoze jeho
instinkt pracuje dobre. Je spokojeny s jednoduchou stravou :
je chutna, vyzivna a uZzitecna jako kazdodenni 1ék. Potrava a
lidsky duch se sjednoti.

Moderni lidé ztratili sviij ¢isty instinkt a ztratili schopnost
nasbirat si sedm jarnich bylin a vychutnat je. Hledaji celou
skalu chuti. Jejich stravovani je neusporadané, rozdil mezi
tim, co maji a nemaji radi se zvétSuje a jejich instinkt je vic a
vice popleteny. V tomto stadiu zacinaji lidé davat do jidel
silné koreni, pouzivat slozité kucharské postupy a tim vice se
prohlubuje jejich zmatek. Potrava a lidsky duch se navzajem
odcizily. Vétsina lidi je dnes dokonce odloucena i od chuti
ryze. Celozrnna ryze se rafinuje, primysloveé opracovava a
vysledkem je jen nechutny Skrob. Obrousené ryzi chybi
jedinec¢na viné a chut ryze celozrnné. Proto se koreni a
doplnuje vedlejsimi jidly a omackami. Lidé se mylné
domnivaji, Ze nezalezi na tom, zZe potravni hodnota ryze je
nizka, protoze vitaminové doplnky a jina jidla jako maso ¢i
ryby dodaji chybéjici Ziviny.

Chutné jidlo neni chutné samo o sob€. Chutné je pouze
tehdy, kdyz ho ¢loveék za chutné povazuje. I kdyZ mnoho lidi
poklada hoveézi ¢i kurata za pochoutku, pro ¢loveka
rozhodnutého z fyzickych ¢i duchovnich diivodu nejist maso,
jsou odporné. Déti umeji byt Stastné, kdyz si hraji nebo kdyz
nedélaji viibec nic. Rozlisujici dospély si vSak urcéuje, co ho
udéla stastnym a kdyz ty podminky ma4, je spokojeny. Jidla
mu chutnaji ne proto, Ze maji jemnou, prirozenou chut a



poskytuji vyzivu, ale protoze jeho chut se prizptisobila
myslence, Ze jsou chutné. Moderni lidé zacali premyslet, Ze
kdy?z si jidlo nepripravi, nebude chutné. Kdyz se nebudete
snazit udélat jidlo delikatnim, zjistite, Ze priroda to uz
udélala za vas.

Hlavné bychom se méli snazit, aby jidlo samotné mélo
dobrou chut, namisto toho o co se dnes hlavné snazime -
dodat jidlu jakousi chut.

Ironii osudu je, Ze vSechna opravdu chutna jidla vymizela.
Lidé se snazi vyrobit chutny chleba a chutny chléb vymizel.
Ve snaze vytvorit bohata luxusni jidla se vytvorila jidla
bezcenna a ted je apetit lidi neuspokojeny.

Pri nejlepSich metodach pripravy jidel se prirozena chut
uchovava. Kazdodenni moudrost starych lidi umoznila prijit
na ruzné zpusoby uchovani zeleniny, kvaseni, suSeni, soleni a
jiné, pri kterych se zachovava i chut zeleniny samotné.

Jeden z problémi je, zZe se zapadni véda o vyzive viibec
nesnazi prizpuisobit stravu prirodnim cyklim. Vysledkem je
strava izolujici ¢lovéka od prirody, obavy z prirody a
vSeobecny pocit nejistoty. DalSim problémem je, Ze se celkem
zapomina na duchovni a citové hodnoty, i kdyz je potrava
primo spojena s lidskym duchem a emocemi. Kdyz se na
cloveka divame pouze jako na fyziologicky objekt, neni
mozné pochopit stravu v jeji celistvosti. Kdyz se zbihaji
fragmenty informaci a zmatené se spojuji, vysledkem je
nedokonala strava odvadéjici od prirody.

V jediné véci existuji vSechny véci, kdyz vsak sneseme
vSechny véci na jednu kupu, nevznikne ani jedna véc...



Zapadni véda neni schopna pochopit toto pravidlo vychodu,
muzeme zkoumat, analyzovat motyla jak dlouho chceme,
motyla vSak nevytvorime.

Je nerozumné ocekavat, ze se zdrava, vyvazena strava da
dosahnout prisunem rozliénych slozek bez ohledu na roéni
obdobi. V porovnani s rostlinami, které zraji v prirozeném
case, obsahuje zelenina a ovoce vypéstované mimo sezonu za
neprirozenych podminek méné minerali a vitamind.
Nedivme se, Ze letni zelenina péstovana na podzim ¢i v zimé
nema tu chut a viini jako zelenina péstovana pod sluncem
organickymi metodami.

Chemické analyzy, nutri¢ni koeficienty a pod. jsou hlavni
pricinou omylii. Strava predepsani moderni védou je
vzdalena od tradiéni stravy a podlamuje zdravi lidi.

Je zapotrebi se navratit k prirodni strave ridici se viili nebes.
Veskeré intelektualni poznani jde bokem. Tuto stravu je
mozné nazvat stravou ne-rozliSovani, neanalyzovani. Lidé
proto opousteji prazdné stravovani, které je pramenem
nespocetnych chorob. Casem se zbavi i iluzi o védecké dieté,
ktera se pokousi udrzovat jen biologicky zZivot. Nakonec
prichazeji k ne-rozlisujici stravé prirodniho ¢loveka.

Lidsky zivot se neudrzuje svou vlastni moci, priroda dava
lidskym bytostem zivot a udrzuje je pri zivoté. To je vztah
clovék-priroda. Lidé si nevytvareji stravu z prirody. Ta je
darem z nebes. Prirodni strava je mozna, kdyz strava, t€lo a
mysl jsou v dokonalé jednoté s prirodou. T€lo se drzi svého
instinktu, ji, kdyz mu chutna, neji, kdyZ mu nechutna. Tehdy
je svobodné. Neni mozné predepisovat pravidla a slozky
prirodni stravy. Uréuje se sama podle mistnich podminek,



potreb a télesné konstituce kazdého ¢loveka.

Nemoc prichazi, kdyz se ¢loveék odde€li od prirody. Zavaznost
onemocnéni je primo tmeérna stupni tohoto odcizeni. Kdyz
se nemocna osoba vrati do zdravého prostredi, nemoc casto
zmizi. Kdyz dojde odcizeni prirod€ az do extrému, pocet
nemocnych se zvysuje. Potom silné touzime po navratu k
prirodé. Pri hledani ztracené cesty zpét k prirodé vsak neni
jasné, co je vlastné ta priroda a tak snaha vyjde éasto
nazmar.

Kdyz se podivate do obchodt se zdravou vyzivou v
soucasnosti, najdete tam podivnou smes Cerstvych i balenych
potravin, vitamint a dietetickych doplnki, jenze zmateného
clovéka pomyli tyto teorie jeste vice.

Priroda je v neustalé zmén€, méni se okamzik od okamziku.
Lidé nemohou myslenkové zachytit skute¢nou podobu
prirody, tvar prirody je nepoznatelna. Pokusit se zachytit
nepoznatelné do teorii a doktrin je jako chytat vitr do sitky
na motyly. Lidstvo je jako slepec, ktery sim nevi, kam miri.
Tape okolo sebe palickou védeckého poznani a je zavislé na
tom, co mu technika uréi za spravné a Spatné. Bohuzel kdyz
se strefite do stfedu na nespravném terci, tak jste udélali
chybu! Co tim chci rici? Nejezte hlavou, tedy zbavte se
analytické mysli. Pro ¢lov€éka ma zakladni vyznam vyvinout v
sobé citlivost, ktera mu sama pomtize vybrat si jidlo. Myslet
pouze na samotné jezeni a nechat ducha bokem je jako
navstivit chram jenom jako turista. OvSem je mnohem lepsi,
nez studiem filozofickych teorii, dospét ke své teorii na
zakladé svého zZivota a své kazdodenni stravy.



,Co jsem spocinul v naruéi Niceho shledavam, ze uz mi nic
nechybi“

(Sv. Jan od Krize)




